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SZIKODA CZASU NA NUDY

Ksigzka dla kazdego!
Recenzja powiesci Rafata Kosika
"Felix, Net i Nika oraz Gang Niewidzialnych Ludzi"

»Felix, Net i Nika oraz Gang Niewidzialnych
Ludzi" Rafata Kosika to powies¢ tgczqca rdzne
gatunki literackie. Znajdziemy w niej elementy rr [“/' [ ]
charakterystyczne i dla historii przygodowych, i - A,
dla ksigzek science-fiction, i dla powiesci detekty- - NI [ ( A
wistycznych, czyli wszystko, czego moze oczeki-
wac mtody czytelnik. Bohaterami sg mtodzi lu-
dzie, ktérych przygody $ledzi sie z wypiekami na
twarzy. Nastolatkowie zdobywajg nowe doswiad-
czenia, pokonujqg trudnosci i uczqg sie wspotpracy.
Muszg zmierzy¢ sie z wtasnymi emocjami, stabo-
Sciami, ale majqg przeciez do rozwigzania nie byle
jakg zagadke...

Ale od poczgtku...,Felix, Net i Nika” juz na
wstepie zachwycajqg jakoscig wydania — twarda

| oprawa, kolorowa wklejka, tadny papier, porzgd-
ne szycie. Do tego wszechobecne ilustracje. Mu-
cha (ani nawet cybermucha) nie siada.
70 upieczeni gimnazjalisci, ktorzy majg rézne wy-
-

Rafatl Kosik

oraz Gang Niewidzialnych Ludzi

Bohaterami pierwszego tomu z serii sq Swie-
bitne umiejetnosci: Felix jest uzdolnionym konstruktorem, Net prawdziwym maozgiem
informatycznym i programistg a Nika (oprécz bycia najbardziej samodzielng dziew-
czynkg w ksigzce) ma niezwyktq intuicje.

Rodzice bohaterow to w duzej mierze wynalazcy. Ludzie obdarzeni przez na-
ture ciekawoscig Swiata. To wyraznie odbija sie na potomkach. Majg wyrazne pro-
blemy z biologiqg czy tez geografig, ale niestraszny im na przyktad uktad sterowania
szkolnym dzwonkiem czy cybernetyczne mechanizmy. W ogdle inwenciji i robotyki
jest w te] powiesci mnostwo. Niektore z pomystdow sqg szczegolnie rozbrajajgce: przy-

. rzgd do wyciggania iks przed nawias albo maszyna do gaszenia zapatek. Pomimo
. tego ze ich przydatnosc jest zadna, wazne jest sprawdzenie wtasnych umiejetnosci,

\~ Zmierzenie sie z sitami natury.
Przyjaciele majqg talent do pakowania sie w niesamowite przygody w Warsza-
wie, jakiej nie znacie — i to po prostu trzeba przeczytal! Przygody zresztg same spa-
gdy usSwiadamia sobie, ze reszta jego kolegdw nie wie nawet, ile ciekawych rzeczy

dajqg z nieba, trzeba tylko umie¢ dac sie im poniesc. Tak zauwaza jedno z dzieci,
przeszto im koto nosa. | nie wynika to bynajmniej z tego, iz tytutowa trojka jest froche
bardziej zakrecona.

Ksigzka zaciekawi kazdego, nawet dorostego, swiadomego swoich zaintere-
sowan czytelniczych. Polecam te ksigzke wszystkim — oczywiscie, zwtaszcza mtodym
ludziom, ktorzy chcieliby sie przekonac, ze czytanie to naprawde duza frajda. Je-
stem zdania, ze Felix, Net i Nika oraz Gang Niewidzialnych Ludzi jest ksigzkg tak uni-
wersalng, ze kazdy znajdzie cos dla siebie.

Oprac. Red.
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WARTO PRZECZYTAC
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| "Sita przeznaczenia" - Agnieszka Stec - Kotasinska TRl I % CifEgia
Ksigzka Agnieszki Stec-Kotasihskiej pt. ,,Sita przezna-  siec-rorasiska \ﬁ

! czenia" opowiada historie dwoch przyjaciotek Natalii i o ) §

| Marceliny. Za dziecka nieroztqczne, mieszkajgce zaledwie ool e

- kilkka metrow od siebie, tracq kontakt po rozpoczeciu do-

! rostego zycia. S I L

| Marcelina poswieca sie mezowi i zaktadaniu rodziny,
. hatomiast Natalia po zawodzie mitosnym postanawia sku- §
. pi¢ sie na sobie i swojej karierze. Pewnego lata jednak
| obie przyjaciétki postanawiajg spedzi¢ razem troche czasu §
i w urokliwym rodzinnym miasteczku razem z ciotkg ktéra = ©
. byta ich opiekunkg za dziecka. Dziewczyny jeszcze nie
| wiedzqg jakie niespodzianki przyszykuje im los i jak wiele te
i wakacje bedg mogty zmieni¢ w ich zyciach.

Ksigzka ,,Sita przeznaczenia" to urocza i lekka powiesc¢ ktéra na pewno
| spodoba sie wszystkim fanom powoli rozwijajgcej sie historii, rozbudowanych posta-
| ci bohaterdw i klimatycznych ksigzek, ktére w jednym momencie przenoszq czytel- |
- nika do spokojnego angielskiego miasteczka. Ksigzka bardzo mi sie podobata i na
! pewno jeszcze do niej wroce.

»Dziewczyna z Paryza” - Jordyn Taylor

" . \’ N Ludzie dzielq sie na tych, ktérzy zobaczyli Paryz i sie w nim |
zakochali i na tych, ktérzy majq to jeszcze przed sobq. To ;

’ JU&DYN .sTAYLOR‘. drugie grono mozie powiekszyé sie jednak juz teraz za .

’ i g r sprawq lektury znakomitej ksigzki Jordyn Taylor pt. |

B i * ,Dziewczyna z Paryza”, ktora przedstawia magie, piekno i |

L ~ czar tego miasta. Pozycja uvkazata sie nakladem Wydaw-

nictwa luvi. |

y Gtéwng bohaterkg powiesci jest szesnastoletnia Ali- | ' f

v ce — mieszkajgca z rodzicami w amerykanskim New Jersey - ﬂ
DGT’L}ZQ nastolatka, ktéra przyjezdza z rodzing na wakacje do Pory— |

" v za. Powodem ich wizyty jest zapisane w testamencie mie- /

|
|

i szanie niedawno zmartej babci — Adalyn, kiéra opuscita ;
Francje w czasie Il wojny Swiatowej i nigdy nie wspommo’ro

| o tym, ze posiada tam wtasne lokum. Na miejscu dziewczyna odnajduje dziennik |

| siostry swojej babci — Adalyn, o ktdrej istnieniu nie miata pojecia. To wtasnie z jego |

- stron poznaje dramatyczng, wojenng rzeczywistos¢ mtodosci Adalyn i jej siostry, jak - lli

I i tez odkrywa bolesne, rodzinne sekrety. llﬂ\

! Ksigzka Jordyn Taylor pt. ,,Dziewczyna z Paryza”, to w mej ocenie udana, napisana |
| w znakomitym stylu i niezwykle emocjonujgca opowie$¢ o mitosci, rodzinnych se- |
. kretach i dramatycznej mtodosci tych, ktérym dane byto doswiadczy¢ piekta woj-

. Ny i okupacji. Polecamy! Oprac. Red.
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nauczycielkg chemii i fizyki w naszej szkole

WYWIAD z Panig Monika Gromowska
|

. =1 | |

I I | I

| S o |

| Co zmienitaby pani w naszej szkole? | | Co zmienitaby pani w naszej szkole?

\ | - Nic. | | -Dodatabym szafki dla ucznidw. |
| Dlaczego wybrata pani zawéd na- | | Dlaczego wybrata pani zawéd na- |

| uczycielki? | | uczycielki? |

| - Zostatam nauczycielem, poniewaz | | Kocham prace z dzieémi. |

| tolubie. | . . e . |

i . s . | Woli pani uczyc fizyki czy chemii?
| Woli pani uczyc fizyki czy chemii? | Lubie oba tak |
| - Zdecydowanie chemi. | LUl Glo Telk seme, |
. . . . 5

| Czego nie lubi pani w swojej pracy? | | Czego nie lubi pani w swojej pracy? |

| - Niczego. | | -Wystawiania ocen semestralnych. |

| Kim chciataby pani byé z zawodu, | | Kim chciataby pani_byé zzawodu, |

| gdyby nie byta pani nauczycielkq? | | gdyby nie byta pani nauczycielkg? |

o | - Fryzjerkq. | : -'Chcio’robym pracowac w laborato- |
| | ! rium. |

| Jakie jest pani hobby? | Jakie jest pani hobby? |
|| - Zpieranie kartek z kormi. | |~ Motocykle. |
e | Jakq lubi pani muzyke? | : Jakg lubi pani muzyke? |
| - Disco polo. || Kult i nie tylko |

L . . : I VS

| W jaki sposdb relaksuje sie panipo | | W jaki sposéb relaksuije sie pani po |

| pracy? . ' | | pracy? |

| - Grajgc w pitke nozng z synem. | | -Jazdg motocyklem i basen. |

| Najwieksza wpadka? | | Najwieksza wpadka? |

| - Zatrzasniecie samochodu z synem | |- Nie wiem. |

| w srodku. | | . . |

| Kogo i co zabrataby Pani na bezlud- | | Kogo |;:o zabrataby Pani na bezludng |

| ng wyspe? | | wysp.e. |
v || ~Meza |

L |- === -

Str. 4 Spinacz, gazetka Szkoly Podstawowej im. Jana Pawla II w Lnianie



WYCIECZKA DO BISKUPINA
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Wielkg atrakcjg w |,

trudnym czasie nauki byta

jednodniowa wycieczka | -
dla trzech klas VI, Vlla i |

Vilb do Wenecji, Biskupina
i Bydgoszczy.

W Wenecji podzie-
leni na dwie grupy zwie-
dzilismy z przewodnikiem

ruiny Zamku Diabta We- |

neckiego i Muzeum Kolejki

Wagskotorowej. Zobaczyli- |+

Smy Sredniowieczne ruiny

zamku i wystawe érednio- |
wiecznych machin oblez- | ¥

niczych. Poznalismy histo-

4’

——

Wenecji do Biskupina, poniewaz aktualnie jest ona poddana renowaciji i prowa-
dzone sq prace remontowe na tej trasie. Do Biskupina udalismy sie autokarami.
Na miejscu w Restauraciji Muzealnej zjedlismy obiad. Nastepnie w trzech mniej-
szych grupach zwiedzilismy z przewodnikami Muzeum Archeologiczne Poznali-

rie kolejki, zobaczylismy wiele eksponatow i moglismy doswiadczyE pobytu w
wagonikach liczgcych ponad 100lat. Nie udato sie odbyc¢ przejazdu kolejkg z

oraz kilkku dramatycznych momentow w dziejach Bydgoszczy Po 1,5 godzinnym
spacerze po stolicy wojewddziwa kujawsko-pomorskiego udalismy sie do auto-
karéw Petni wrazenh z catodniowej podrdzy. takze w czasie, zgodnie z planem

wrocilismy do domu.

Smy historie osadnictwa na tych ziemiach od epoki kamienia po wczesne sre-
dniowiecze Po intensywnej lekciji historii na zywo z Patuk pojechalismy na kolejng
cze$¢ do Bydgoszczy Zwiedzilismy Stare Miasto i poznalismy historie powstania

Jagddka
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Dnia 28 29 wrzesnia odbyta sie dwudniowa wycieczka do Poznania dla klas VI, Vlig,
Vlib, Vllib. Po ponad dwugodzinnej drodze do’rorhsmy do centrum miasta. Tam wzie-
||smy udzm’r w grze miejskiej po Starym Rynku. |

% WYCIECZKA DO POZNANIA

Wieczorem udalismy sie na spoczynek do schroni-
ska mtodziezowego. Nazajutrz zwiedzilismy Kate-
dre Poznanskg i Palmiarnie.

Oprocowonle J. Dekowska
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Czesto styszymy od rodzicdw, dziadkdw, nauczycieli, ze
trzeba sie uczyC, gdyz bez wiedzy i odpowiedniego wyksztat-
cenia w dzisiejszym Swiecie nic nie osiggniemy. Kolejny argu-
ment w takich rozmowach jest taki, ze po prostu nauka sie
optaca, poniewaz dzieki wiedzy i ukonczeniu dobrej szkoty a
potem studidw mozna zdoby< wymarzong, Swietnie ptatng
prace. Wszystko fo jednak dotyczy przysztosci, o ktdrej w na-
szym wieku niewiele myslimy, dla nas liczy sie dzisiaj. Jednak juz teraz, w szkole
podstawowej mozna na nauce zarobi¢! Jak? To proste, wystarczy dobrze, no mo-
ze troche lepiej niz dobrze, uczyc¢ lub by¢ doskonatym sportowcem, sg bowiem
przyznawane stypendia za wyniki w hauce oraz osiggniecia sportowe. Aby wszy-
scy przeanalizowali, ile jeszcze muszg posiedzieC nad ksigzkami, by zastuzy< na ten
zaszczyt, podajemy najwazniejsze punkty regulaminu przyznawania stypendium.

NAUKA SIE, OPLACA %

O przyznanie stypendium za wyniki w nauce lub osiggniecia sportowe moze ubie-
gac sie uczen klas 4-8 nie wczesniej niz po ukonczeniu pierwszego semestru na-
uki.

Stypendium za wyniki w nauce moze otrzymaé uczen, ktéry w wyniku klasyfikacji
srodrocznej lub koncoworocznej uzyskat: sredniq ocen ze wszystkich przedmiotow
co najmniej 5,1 i wzorowq ocene z zachowania.

Wszystkim zycze takich sukcesow!

Oprac. M. Szeflinski

26 listopada to DZIEN CIASTA. Samorzgd Uczniowski zaprosit na pyszny kawatek ciasta z wrézbg
andrzejkowq. Chetnych jak zwykle nie brakowato. (red.)
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NAUKA, NAUKA...

Zaczynamy cykl artykutéw o hauce, sposobach skutecznego uczenia sie, problemach z nauka itp.

Jak skutecznie si¢ uczy¢ — najlepsze sposoby

Mézg jako najefektywniejszy miesien
: Mozg mozna ¢wiczyC tak samo jak biceps — to jedno z najwiekszych odkryc
wspotczesnych czasdw. Przez wiele lat naukowcy sqdzili, ze inteligencja jes
Ot h Sw. P iele lat k dzili, ze inteligencja jest
| czyms zapisanym w genach. Dopiero rozwoj neurobiologii pokazat, jak ogrom-
| ne znaczenie posiadajg czynniki srodowiskowe. Komaorki mézgowe sg nawet
ilkukrotnie bardziej aktywne u matych dzieci. W okresleniu ,,mali geniusze” nie
| kilkukrotnie bardziej akt tych dzieci. W okresleni li i
| ma zatem ani grama przesady.
| Czym jest uczenie sie?
| Uczenie sie to proces wzmacniania potgczen pomiedzy komorkami nerwowy-
| mi, ksztattowanie nowych sieci oraz tgczenie ich ze sobg. Mechanizm ten prze-
| biega dzieki mozliwosciom ludzkiego mdzgu, do jakich nalezy: umiejetnosc re-
| jestrowania i przetwarzania informaciji, zdolno$¢ zapamietywania, w czym
ogromne znaczenie majg bodzce z zewnatrz, regulacja pracy, od fazy rozluz-
nienia po stres czy zahamowanie.
| Oczywiscie, to nie wszystkie mozliwosci ludzkiego umystu, ktérego pracy nie jest
| w stanie przebic¢ zaden komputer. Zeby skutecznie sie uczy¢é wystarczy wykorzy-
| stac te uwarunkowania w stosowanych przez siebie tfechnikach.
| Potkule mézgowe - za co odpowiadajq?
| Nasz mozg jest podzielony na dwie czesci — potkule lewq i prawq. Bezustannie
| komunikujqg sie one miedzy sobq i wspierajg w redlizacji kazdego z naszych po-
| mystow. Choc¢ podtkule wyglgdajg bardzo podobnie, to petnig zupetnie od-
mienne funkcje.
| Lewa pé
potkula
| Czynnosci, ktére sq zwigzane z lewqg potkulg, moglibysmy okreslic mianem
| ,,praktycznych”. Ta cze$é mozgu odpowiada bowiem za mdéwienie i rozumienie
| tego, co mowiq inni. Pozwala myslec logicznie, a takze podchodzi¢ do proble-
| méw w sposdb analityczny. Lewa potkula jest dobrze rozwinieta u geniuszy ma-
tematycznych, joko ze warunkuje mozliwos¢ wykonywania skomplikowanych
obliczen. Dzieki jej funkcjonowaniu potrafimy rowniez skutecznie uczyc sie pisa-
| nia oraz rozpoznawac przedmioty za pomocg dotyku.
Prawa poétkula
| Najwazniejsza czes¢ mozgu u osdb obdarzonych talentem artystycznym. To
ona umozliwia abstrakcyjne myslenie, pozwala tworzy¢ dzieta sztuki takie jak
| obrazy czy utwory muzyczne. Te cze$é mozgu trzeba koniecznie pobudzad, jedli
| chce sie by¢ kreatywnym. Prawa poétkula odpowiada rowniez za myslenie
| przestrzenne. Czasami mamy wrazenie, ze wiemy, co sie zaraz zdarzy lub opie-
| ramy swéj wybdr na przeczuciu. W takim momencie prawdopodobnie uaktyw-
nita sie prawa poétkula, ktéra odpowiada za cos tak nieuchwytnego jak intu-
icja.
I
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Kiedy skutecznie sie uczymy?
Siedem grzechow gtéwnych uczenia sie

I
I
I
Wedtug zasad kognitywistyki poczgtkiem procesu nauki jest skierowanie swojej uwagi |
na pewne zagadnienie. Niektorzy uczniowie od poczgtku skazujg sie na porazke po- |
przez niewtasciwe nawyki. Do takich siedmiu grzechéw gtownych nalezy: |
1. Dostep do social mediow. To najwiekszy pozeracz ludzkiej uwagi. Jak czesto masz |
wrazenie, ze skrolowanie tablicy na Facebooku lub Instagramie zajeto Ci jedynie dwie |
minuty, podczas gdy w rzeczywistosci mingt kwadrans2e Osoby, ktére chcq skutecznie
sie uczy¢, muszg zapamietac: nauka rowna sie brak dostepu do medidw spoteczno- |
Sciowych. |
Rozwigzanie: wyciszenie lub wytgczenie telefonu, a takze instalacja specjalnych wiy- |
czek na komputerze, ktére blokujg dostep do stron zakazanych podczas uczenia sie. |
2. Inne rozpraszacze. Hatas, zZle dobrane swiatto czy wtgczony telewizor dajg sygnat |
mozgowi, ze oto powinien przejs¢ w tryb podzielnej uwagi. Trzeba jak najszybciej odtg-
czyc¢ sie od tych destrukcyjnych bodzcow, aby umyst mégt odetchngc i pracowac |
petng parg. |
Rozwiqgzanie: stworzenie swojego wtasnego, cichego kgcika do nauki, ewentualnie |
zagtuszenie hatasdw muzykqg, ktéra pomaga sie skoncentrowac (np. fale alfa i betal). |
3. Batlagan wokét. Walajgce sie papiery, wieczne poszukiwania dtugopisu czy stos
kubkow na stole — skqds to znasz? Jesli tak, to natychmiast zmien scenografie miejsca, |
w ktérym sie uczysz. |
Rozwigzanie: regularne sprzgtanie papierdw i pozbywanie sie tego, co nie Jes’rjuz po- |
trzebne. Mozesz robi¢ codziennie pieciominutowe porzadki, na przyktad przed poéj- |
Sciem spac. |
4. Wizyty w lodéwce. Podjadanie Zle wptywa nie tylko na figure. Jest szkodliwe réwniez
dla koncentraciji, zwtaszcza gdy na takie przechadzki wybieramy sie kilka razy w ciggu |
jednej godziny. |
Rozwigzanie: Zeby skutecznie sie uczyé, frzymaj ulubione przekgski blisko miejsca na- |
uki. Wybieraj produkty, ktére wspomagajqg prace Twojego mdzgu — orzechy, bakalie, |
kanapki — albo stymulujg go w naturalny sposdb - zielona herbata.
5. Uczenie sie ciggiem. Kazdy miesien po’rrzebUJe chwili na odpoczynek. Inaczej moze |
dojs¢ do jego przetrenowania. W przypadku mdzgu najgrozniejszg kontuzjg jest zme- |
czenie, niechec i niemoc dalszej nauki. |
Rozwigzanie: Techniki zarzgdzania czasem, takie jak Pomodoro, robienie krotkich, kilku- |
minutowych przerw po zapamietaniu doneJ partii materiatu. |
6. Brak tlenu. M6zg potrzebuje dostepu do Swiezego powietrza. Dzieki femu pracuje
sie nam efektywniej i mniej ziewamy. |
Rozwigzanie: Gruntowne przewietrzenie pokoju przed rozpoczeciem nauki, uczenie sie |
przy uchylonym lufciku lub wychodzenie na zewnatrz podczas przerw. |
7. Wymowki. Ich wymyslanie to ulubione ZCIJGCIe 0sob narzekajgcych, ze cierpig na |
prokrastynacje, czyli odktadanie rzeczy na pdzniej. Przez to ,,schorzenie” zarywajg noc
przed waznym sprawdzianem albo dopinajg zadanie w ostatnim mozliwym terminie. |
Rozwiqgzanie: Przypomnij sobie wszystkie wymowki, dla ktérych najczesciej rezygnujesz z |
nauki i znajdz dla nich kontrargument. Przyktadowo, zadanie wykonane dzisiaj pozwoli |
cieszyc¢ sie stonecznym weekendem w spokoju. |
I
I
I
I
I

W nastepnym numerze zaprezentujemy polecane metody nauki, ktore umozliwiajq
skuteczne przyswajanie informacji oraz ich zapamietywanie.
Red.

Zrod’ro https://braingym.pl/jak-skutecznie-sie-uczyc-nagjlepsze-sposoby/
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NATLOK..
W SUMIE
WSZYSTKIEGO

Zaczynajgc 6smq klase, miatam nadzieje, ze nauka wejdzie mi do
gtowy troche lepiej i szybciej. Niestety, moja nadzieja uciekta szybciej niz
sie pojawita. Juz od samego poczgtku nauczyciele wylali na nas ,wiadro
zimnej wody” po nauce zdalnej. Pierwsze kartkdwki choC sporo zapowie-
dzianych byty dla nas ciezkie, co spowodowato, ze nasze oceny
na ,, dobry poczgtek” nie dawaty jakichs wielkich powoddéw do dumy. Nie
zabrakto tez dodatkowych lekcji wyrdbwnawczych dla czesci klasy, zajec
dodatkowych majgcych przygotowac nas do egzamindw oraz tak zwa-
nych lekcji ,,czarnkowych” z historii, geografii, biologii oraz jezyka polskie-
go.

Z jednej strony to dobrze, ze mozemy powtorzyC sobie materiat z po-
zostatych klas, ale wstawanie na 7.20 do szkoty bywa meczqgce i to bar-
dzo. Staram sobie wyjasnic, dlaczego mamy czesto stabe stopnie. Zapew-
ne wielu 6smakow przesiaduje do pdzna nad ksigzkami, uczqgc sie na kart-
kodwki. Nastepnego dnia jesteSmy zmuszeni do obudzenia sie ze wspania-
tego snu juz przed godzing 7, podzniej caty dzien w szkole jesteSmy niedo-
spani i nie do zycia, oczy same zamykajqg sie przy probie wpojenia nam do
gtowy potrzebnej wiedzy przez wyktady. Nattok wrazen jaki nam towarzy-
szy w Osmej klasie jest niesamowicie duzy. Stres wigzqcy sie z wyborem no-
wej szkoty, egzaminami oraz utrzymaniem dobrej srednigj jest niewyobra-
zalnie duzy juz od wrzesnia.

Tymczasem... niejedna zardbwka w naszych lampkach nocnych zga-
sta juz na dobre, by da¢ nam szanse na stodki sen.. .Niedtugo od zarwa-
nych nocy wyjdg nam zmarszczkil!

Teraz po kilku tygodniach szkoty wiem, ze nauka nie wejdzie mi ta-
twiej do gtowy, a wrecz przeciwnie bedzie jeszcze gorzej. Takze zwracam
sie teraz do siocdmoklasistow: uczcie sie pilnie juz teraz, czas ucieka jak pia-
sek przez palce. Nie mysicie, ze idgc do 6smej klasy, bedzie wam tatwigj,
bo ,,w 6smej klasie sg same powtdrki’'. To nie takie proste, zapewniam.

Pozdrawiam serdecznie wszystkich nauczycieli oraz ucznidw. ]
Liwka
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WOSCI BYStAWEK— POWIAT TU-
CHOLSKI W WOJEWODZTWIE KUJAW-
SKO-POMORSKIM

11 sierpnia 2017r. to dzien, w ktérym burza przeszta przez Bystawek i okoli-
ce. Nic nie zapowiadato wielkiej fragedii tego upalnego wieczoru. ,,Jechalismy
do cioci na polterabent, miato by¢ wesoto i zabawnie, a byt strach i przeraze-

nie .

POWALONE DRZEWA W MIEJSCO- %

przy muzyce, ktéra umilata czas. Byto upalnie. Najpierw na niebie pojawity sie
ciemne chmury i zakryty btekit. Potem niebo poczerwieniato. Po chwili, gdzies w
oddali, ustyszatam grzmot. Znienacka zerwat sie silny wiatr. Byto coraz wiecej
btyskdw i piorundw. Zrobito sie niebezpiecznie. Wszyscy pospiesznie uciekali do
swoich domow i samochodow.

-

11 sierpnia 2017r. Wybratam sie z rodzicami i siostrg na polterabent. Miat
byc¢ to wesoty wieczér. Wszyscy goscie siedzieli przy stolikach i dobrze sie bawili
Miato by¢ wesoto i zabawnie, a byt strach i przerazenie w moich oczach.
Bardzo sie batam. Widziatam, jok wiatr tamie drzewa. Dachy fruwaty niczym
ptaki. To byt okropny widok. Stupy energetyczne tamaty sie jak zapatki. Wiatr
niszczyt wszystko, co spotkat na drodze. Do tego wszystkiego rozpetata sie wiel-
ka ulewa. Wracalismy do domu samochodem. Mielismy ok. 20km, byto to ngj-
dtuzsze 20km w moim zyciu. Bardzo sie batam, ze co$ nam sie stanie. Na szcze-
Scie stopniowo wiatr stawat sie coraz stabszy. Po chwili rdwniez deszcz przestat

padac. Tysigce mieszkancow byto bez biezgcej wody i prgdu.
Byt to czarny pigtek dla oséb z Bystawka i okolicznych wsi.
Wiktoria W.
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UZALEZNIENIE OD
SPRZETOW ELEKTRONICZNYCH

Obecnie coraz wiecej ludzi na Swiecie jest uzaleznionych
od urzgdzen elektronicznych. Tym bardziej teraz, w czasie
pandemii kiedy mamy ograniczony kontakt z drugim
cztowiekiem. Kazdego dnia coraz wiecej osob korzysta z
telefondw komodrkowych, tabletéw i laptopdw. Nauczy-
ciele i rodzice uwazqjqg, ze ich dzieci nie uczqg sie z tego
powodu i siedzg na roznych portalach. Technologia roz-
wija sie, a dzieci rosng wraz z nig. Dlatego uczniowie nie
powinni uczyC sie z tablicy, ale ze sprzetu elektronicznego. Istnieje wiele plandw
nauczania, z ktérych nauczyciele robwniez mogqg korzysta¢. Nalezy jednak pa-

mietac, ze najlepszym rozwigzaniem dla nastolatkdw i dzieci jest niewielkie ogra-
niczenie korzystania z medidw. Uzaleznienie nie jest dobre, moze skonczyc sie
wizytg u psychiatry. Ale co moge zrobi¢, aby unikng¢ uzaleznienia? Mam tutqj
kilka propozycij:

-spedzanie wolnego czasu ze znajomymi,

-czytanie ciekawych ksigzek,

-uzywanie sprzetdw elektronicznych do odrabiania lekciji,

1 -ograniczenie uzywania np. facebooka.

Nie przesadzajmy jednak z tymi ograni-
czeniami. Technologia jest dla ludzi i trze-
ba z niej umigjetnie korzystac.

“ Pewnie wszyscy jestesmy uzaleznieni od

"\ gadzetéw elekironicznych, ale nie musi-
my przy nich spedzac¢ catego dnia. Tro-
che czasu trzeba poswieci¢ rodzinie, tro-
che na odpoczynek i na rozwijanie pasji.

Najlepiej czas ten podzielic rowno na
wszystkie elementy i starac sie trzymac

tego planu.

Oprac. J. Kujawa

Str. 12 Spinacz, gazetka Szkoly Podstawowej im. Jana Pawla II w Lnianie



BADZ BEZPIECZNY W SIECI

KIEDY MIALES PIINOWAC
_I(OTI.ETéW NA PATELNI ALE

PI;ZEGLADALEﬁ TIKTOKA I JE
PRZYPALKES , B o

OD CIEBIE/ZALEZY/
CZY W MADRY
SPOSOB SPEDZISZ
W— s J:
czas wsiecl: S &

Gabriel Partyka klasa IVa

Julia Marcinkowska klasa Vllia

» GHRON SIEBIE | INNYCH
‘PRZED ZLEM INTERNETU W
DZISIEISZYCH CZASAC sl

= 0
5 >
5 2
~ O
— A
E 5
o 3
= o]
o <
O =
p3 o
° 5
8 p
©
O
(a4

nr 1/2021-2022 Str. 13



MATEMATYCZNY KACIK

Nasz maty matematyczny Swiat. Drodzy Mtodzi Matematycy! Witamy dru-
gi raz w specjalnej czesci naszej szkolnej gazetki. Ta strona poswiecona bedzie
tylko nauce! Tu znajdziecie ciekawostki ze Swiata matematyki, informacje o zna-
nych matematykach i ich osiggnieciach. Nie zabraknie poezji poswieconej ma-
tematyce, jak rowniez dowcipdw. W kazdym numerze zamieszczane bedq za-
dania, tamigtéwki do rozwigzania.

Statystyka — nauka, ktdrej przedmiotem zainteresowania sg metody pozy-
skiwania i prezentaciji, a przede wszystkim analizy danych opisujgcych zjawiska,
w tym masowe. Duza cze$¢ nauki zajmuje sie obserwacjq otaczajgcego nas
Swiata lub tez postuguje sie eksperymentem dla potwierdzenia swoich teorii.

Zadania

/ 1. Oblicz srednig arytmetyczng liczb: 6,4,2,4,4

2. Srednia arytmetyczna dziesieciu liczb x,3,1,4,1,5,1,4,1,5 jest rbwna 3. Wte-
\ dy Ax=2 B.x=3 C.x=4 D. x=5

Oblicz Srednig arytmetycznqg liczb: 5,8,-1,6,6,1,12.

Kim byt Ronald Fisher

Ronald Fisher byt jednym z tworcodw nowoczesnej sta-
. tystyki matematycznej, zajmowat sie metodami weryfi-
' kaciji hipotez za pomocqg metod statystycznych. Urodzit
L sie 17 lutego 1890, a zmart 29 lipca 1962.
Maija Jasinska Klasa 8B
Irédta:https://pl.wikipedia.org/wiki/Statystyka

https://pl.wikipedia.org/wiki/Ronald Fisher
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ANDRZEJKI

Andrzejkowy wieczor to nie tylko okazja do towarzyskiej zaba-
wy, ale tez rozmaitych wrézb. Pamietajcie tylko, by nie wrézyé w sa-
motnosci — witedy przepowiednia moze sie nie spetnic.

Wiemy, ze juz w starozytnej Grecji obchodzono Swieto uosabiajgcego
ptodnosci boga ANDROSA. Najprawdopodobniej tamte wierzenie przeniknety
takze do Polski. Kult sw. Andrzeja, patrona wrdzb i panien na wydaniu, istniat tak-
ze w Niemczech. W tradycji chrzescijanskiej imieniny sw. Andrzeja byto dniem
roku koscielnego. Wigilia tego Swieta sprzyjata wrézbom. Nic dziwnego wiec, ze
w tym dniu panny wrozyty sobie, ktéra z nich pierwsza stanie na slubnym kobier-
cu. Moze ty tez zechcesz zajrzec w swojq przysztosc 2!

WROZBY!!!

Najobardziej popularng wrdzbqg jest lanie
wosku przez klucz. Polega ona na tym, ze
na wode lejemy przez dziurke od klucza
roztopiony wosk lub otdw, ktdry po zasty-
gnieciu tworzy najrozmaitsze formy. Po
wyjeciu z wody takg forme nalezy frzy-
mac (pionowo) miedzy zapalong Swiecq,
a jasng sciang i powstaty na scianie cien
odpowiednio zinterpretowac. Przekonasz
sie, ze zastygnieta bryta wosku daje nie-
kiedy bardzo osobliwy ksztatt cienia, kto-
rego interpretacja zalezy od wyobrazni,
skojarzen i poczucia humoru zebranych.

UROK IMIENIA ANDRZEJ
Andrzej to imie pochodzenia greckiego( andreios znaczy mezny, meski).
/
!

Panowie, ktdrzy je noszq, to optymisci, sg pewni siebie i nie zmieniajq tatwo po-
glgdoéw. Intuicja podpowiada mi, co w zyciu jest dobre, a co zte. Imie to mozna
nadawac chtopcom spod wszystkich znakdw zodiaku. Szczegdlnie jednak od-
powiednie jest dla STRZELCOW i KOZIOROZCOW |

Maciej Szeflinski
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JEZYKI NAM NIEOBCE

Halloween w Wielkiej Brytanii

Kazdego roku na Wyspach Brytyjskich obchodzone jest
swieto halloween. Obchody halloween poprzedzajqg
swieto zmartych. Ostatni dzien pazdziernika wykorzysty-
wany jest jako okazja do
dobrej zabawy.

Czy w UK obchodzi si¢ Dzief
Wszystkich Swietych?

W Wielkiej Brytanii nie obchodzi
sie Dnia Wszystkich Swietych w
podobny sposdb do obcho-
déw Swieta Zmartych w Pol-
sce. Co prawda $wieto Zmar-
tych w UK, czyli All Saint’s Day
wypada w dniu 1 listopada.
Brytyjczycy nie odwiedzajq jed-
nak wtedy ttumnie grobdw bli-
skich. Groby sg odwiedzane
najczesciej w rocznice $mierci
lub urodzin osoby zmartej.

Skgd wzieta sie nazwa Halloween?

-Przypuszcza sie, ze nazwa halloween pochodzi od
angielskich stow All Hallows' Eve, ktére oznaczajg po
prostu wigilie Wszystkich Swietych.

Tradycja Halloween

-Z obchodami halloween zwigzanych jest wiele tro-
dyciji. Z pewnoscig najpopularniejszg z nich jest orga-
nizacja imprez okolicznosciowych w klubach i dysko-
tekach. Wiele oséb wykorzystuje ostatni dzien paz-
dziernika joko okazje do dobrej zabawy, przebiera-
jac sie w zabawne i przerazajgce kostiumy. W wielu
regionach charakterystyczne sg réwniez kolorowe
pochody gtéwnymi ulicami miast. Popularne w Wiel-
kiej Brytanii jest ponadto przystrajanie domow. Gtow-
nym motywem dekoracji jest swiecgca dynia z wy-
cietym zarysem przerazajqcej twarzy zwana Jack-o’-
lantern. Tradycjg wsrdd dzieci na Wyspach Brytyj-
skich jest zabawa “cukierek albo psikus" (ang. Trick-
or-tfreating). Dzieci w przebraniach chodzg wéwczas
od domu do domu, proszgc o stody-
cze lub pienigdze. Jesli odmodwi sie podarunku, dzie-
ci robig wtascicielowi domu psikusa. Dzieci udajqg sie
przewaznie tylko do domow, ktére sg udekorowane.
Wielu Brytyjczykdéw, aby unikng¢ nieporozumien, wy-
wiesza w ostatni dzien pazdziernika na drzwiach kart-
ki informujgce, ze nie chcg bra¢ udziatu w  hall-
oween’owych zabawach.

Najciekawsze zabawy w halloween:
-Cukierek albo psikus (ang. trick ortreat).

-Apple bobbing

- Przeskakiwanie przez Swieczki, ktére sq rozstawione w kole na
ziemi. Swieczki, ktdre nie zgasnq, to szczesliwe miesigce w przy-

sztym roku.

-Wrzucanie orzecha do ptongcego ogniska. Jezeli orzech peknie
z frzaskiem, oznacza to odwzajemniong mitosc.
-Zjadanie bez pomocy rgk wiszgcych na nitkach ciastek i owo-

coOw

-W halloween dzieci i doroili przebierajqg sie za potwory, takie jak
wampiry, duchy zjawy, zywe szkielety czy czarownice.
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KACIK FANA

Przedstawie Wam kilka stow na temat
Wiktorii Gabor.

Wiktoria Gabor urodzita sie 10 Lipca

7r. w Hamburgu. Po urodzeniu zamieszkata z
rodzing w Polsce ,nastepnie przeprowadzita sie
do Wielkiej Brytanii. Po siedmiu latach wrdcita
do Polski ,gdzie zamieszkata w Krakowie. Ma

starszg o cztery lata siostre Melise, ktéra jest

kompozytorkg i autorkqg tekstow.
Kariera w mediach

W 2018r. wzieta udziat w przestucha-
niach do drugiej edycji programu ,,The Voice
Kids''. Wybrata druzyne Tomsona i Barona. Po-
mysinie przeszta przez wszystkie etapy elimina-
cyjne i zakwalifikowata sie do wielkiego finatu.
Laspiewata tam swoj debiutancki singiel Time.
Zajeta drugie miejsce. Latem 2019 uczestniczy-
ta w programie ,,Szansa na sukces Eurowizja
Junior 2019", w ktérym  wytania-
no reprezentanta Polski w 17. Konkursie Piosenki
Eurowizji dla Dzieci. W finale programu zaspie-
wata konkursowq piosenke Superhero zdobyta

maksymalng liczbe punktdow, zostajgc repre-

zentantkg Polski w 17. Konkursie Piosenki Euro-
wizji dla Dzieci 2019.

24 listopada wygrata z utworem w finale kon-
kursu, zdobywajgc tgcznie 278 punktow, w tym
166 pkt. od widzdw (1. miejsce) i 112 pkt. od ju-
ry (2. miejsce).

Single

w1ime” 2019r.

,» Superhero” 2019r.
"Getaway” 2020r.
»Ramie w Ramie’’ ( duet z Kayah) 2020r.
wForever And A Night” 2020r.

,Not Gonna Get It 2020r.
~Wznies¢ sie chce” 2020r.
»Afera” 2020r.
»Moonlight” 2021r.

Zrédta informaciji:
Viki Gabor — Wikipedia, wolna encyklopedia

Przyg. M. Ratkowska %
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KACIK OGRODNIKA

Jak dbaé o rosliny doniczkowe? Dzisiaj pod lupe bierzemy monstere.

Monstera dziurawa (deliciosa) to jeden
z bardziej popularnych kwiatdw doniczkowych,
zngjdziemy go w nie jednym domu. Na-
Zzwa ,monstera” pochodzi od tacinskie-
go ,,monstrum” oznaczajgcego “dziwadto” nao-
Zwa nawigzuje do duzych rozmiaréw tej cieka-
wej rosliny oraz jej niecodziennego wyglgdu.
Rosdlina w naturze wystepuje w rejonie lasdw tro-
pikalnych. Mozna jg spotkac w Meksyku, przez
Gwatemale i Kostaryke, az do Panamy. W nao-
szym kraju monstera jest uprawiana jako roslina
doniczkowa. Kwiat ten najlepiej rozwijat sie be-
dzie w Srednio oSwietflonym miejscu najlepszy
bedzie pokdj, gdzie Swiatto jest rozproszone.
Lecz trzeba uwazac by rodlina nie miata zbyt
ciemno, bo wtedy bedzie wytwarza¢ mate i
cienkie liscie bez tak zwanych dziur. Trzeba jej
zapewni¢ rowniez odpowiednig temperature,
roslina najlepiej czuje sie w temperaturze okoto 18-25 stopni, nalezy uwazac jed-
nak by nie spadta ponizej 13 stopni, poniewaz na lisciach mogg pojawic sie
ciemne plamy, a roslina zacznie nam obumierac.

Podlewanie to jedna z wazniejszych kwestii przy uprawie jakichkolwiek ro-
§lin. Monstera nie wymaga zbyt duzej ilosci wody, w okresie letnim podlewamy jg
raz w tygodniu, zimqg wystarczy nawadniac jg co 10-14 dni. Trzeba pamietac o
spryskiwaniu jej mniej wiecej raz w tygodniu, poniewaz rosnie w tropikach, gdzie
panuje bardzo duza wilgotnos¢ powietrza. Monstera deliciosa najlepiej rosnie w
podtozu torfowym, lekkim, przewiewnym i pulchnym. Mozna uprawiac jg w uni-
wersalnej ziemi ogrodniczej, ale lepiej wymieszac podtoze z perlitem w proporcji

3:1. Perlit to minerat kwarcowym o wulkanicznym pocho-
dzeniu, jest sterylny i neutralny chemicznie. Bardzo dobrze
napowietrza podtoze i magazynuje wode.

Monstere nalezy przesadzac raz w roku najlepiej w okresie
wiosennym do donicy o rozmiar wiekszej niz rosta do tej po-
ry. Postepujemy tak do momentu, kiedy roslina osiggnie 1
metr wysokosci. Co roku usuwamy z donicy okoto 3-4 cm
podtoza i podsypujemy rosline swiezq ziemiqg. Nalezy do-
ktadnie przesypac wszystkie korzenie. Ziemie trzeba mocno
ugnie$¢. Nie mozemy zapomnie¢ o niepodlewaniu rosliny
przez okoto 3 dni po przesadzeniu.

W.D
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Zasada nr 1

Pamietaqj, ze kazde zwierze
domowe poftrzebuje swo-
jego miejsca. Zapewnij mu
wystarczajgcg ilos¢ wolnej
przestrzeni. W przypadku
krolikbw potrzebna jest
klatka wymiaréw przynajm-
niej 120cm x 80cm, mozna
rowniez zrobi¢ zagrode i
wtozyC tam zwierzaka.

JAK ZAOPIEKOWAC SIE KROLICZKAMI? %

Zasada nr 2

Kroliki, to zwierzeta zyjgce w stadzie. Jesli chcesz miec kroélika, pamietaj o zapew-
nieniu mu przyjacielal

we brzuszki, wiec jest to wazne. Oto zapis diety kroliczej:
3-4 miesigce: karma ze zbozem- Junior, siano, woda
5-6 miesiecy: siano, woda, karma, suche owoce

Zasadanr3
Zdrowe odzywianie to bardzo wazna sprawa. Jesli kupujesz karme w sklepie zoo-
logicznym, pamietaj o spojrzeniu na sktad pokarmu. Krdliczki majg bardzo wrazli-
7-8 miesiecy: karma, siano, woda, owoce i warzywa, gatgzki drzew oraz przekg-
ski.

2

Oprac. A. Rzad

REDAKCJA GAZETKI ,SPINACZ”
Nad nowym numerem ,SPINACZA” pracowali uczniowie klasy VIIb
Opracowanie i korekta: p. Wioletta Wnuk

~Skfad i tamanie gazety: p. Ewa Mykowska

~ Adres:

L~Spinacz” Gazetka Szkoty Podstawowej im. Jana Pawta Il w Lnianie

ul. Szkolna 13, 86-141 Lniano
e-mail: gazetkaspinacz@gmail.com
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HOBBY

Jezdziectwo

Bardzo popularnym obecnie hobby jest jezidziectwo. Jest to
dyscyplina sportowa polegajgca na przeskakiwaniu przeszkod,
-,

jezdzeniu oraz wykonywaniu akrobacji na koniu. Do tej dyscypliny
potrzebne jest mndostwo réznych przedmiotdw, o bardzo dziwnych
nazwach. W tym artykule chciatabym wam je troche przyswoic
i wyttumaczyc.

Palcat Bryceesy

pii |
g

‘ Spodnie z specjalnymi
Spegolny rask : Bat umozliwiajgc | skorzanymi
chronigey gtowe ' Bt hjqdy elementami
przed upadkiem anieniclIeSLIocH chronigcymi przed
lub tepa konia s
otarciami

g“h
! I 1
[\
Skorzany przyrzad
% Miejsce na ktérym - ¥ PI2YIZG)

s S »Kocyk" ktéry zaktada naktadany na pysk
PEhdRle RolISt sie na grzbiet konia na dzieki ktéremu mozna
spedzajq dnie zrebaki ; s .
czas snu lub w zimne zaprowadzi¢ konia w
dni wybrane miejsce
_ Jagddka
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HOBBY — JAZDA ROWEREM

Jazda rowerem to $wietne hobby
dla oséb, ktdére w pracy nie sqg szczegdlnie
aktywne fizycznie. Rower poprawia kondy- "
cje, a podczas jazdy uwalniajg sie endorfi-
ny, wprawiajgce w dobry nastrdj. Jesli do
jazdy rowerowe] dotgczymy zwiedzanie
okolicy, z podrdzy powrdcimy zdrowsi oraz b
bogatsi o doswiadczenia.

Turystyka rowerowa to zajecie za-
rowno dla oséb mtodych, jak i starszych.
Liczy sie nie tylko bicie wtasnych rekorddw, |
lecz takze pasja w planowaniu nowych
Wypraw.

Wycieczki rowerowe tqczq sie z cze-
stymi zmianami nawierzchni — jezdzimy po
gtadkim asfalcie, po miejskim chodniku lub | \
po polne] drodze. Z tego powodu warto
kupi¢ rower o Sredniej szerokosci opony.
Swietnie sprawdzajg sie rowery trekkingo-
we, ktére nadajg sie nawet na najdtuzsze il
trasy i pozwalajg na przewiezienie kilku kilo- :
gramdow bagazu. Nie kupuj roweru w su-
permarkecie, produkty wykonywane maso-
wo majq kiepskg jakosc. O wiele bardziej
optaca sie zakup uzywanego roweru w do-
brym stanie albo, jesli masz wiecej gotdwki,
zakup roweru w fachowym sklepie. Nie za-
pominaj o dodatkowym wyposazeniu.
Warto zabrac¢ ze sobg pompke, zapasowe i
detki oraz zabezpieczenie roweru przed} J
kradziezq. )

Oprac. K. Zasadowski @

(Zdjecia obok pochodzg ze szkolnych wypraw
rowerowych —red.)
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ZROB TO SAM — KWIATOWE KULE

Co bedzie nam potrzebne do ich zrobienia?

Po pierwsze niezbedne bedq styropianowe kule. Najlepsze sq te w rozmiarze
12. Ale wybor wielkosci nalezy do Was. Mysle, ze tadnie prezentowac bedq sie
tez 10-tki.

Ponadto potrzebny bedzie kolorowy karton. Mozna uzy¢ kartek w trzech odcie-
niach, np. rézu i fioletu, a wtasciwie koloru liliowego. Kazda z kartek miata roz-
miar A4. A do zrobienia 3 kul zuzyjemy ich 14 sztuk.

Do przymocowania kwiatkdw do kuli potrzebne bedqg szpilki. Mogg byc¢ frady-
cyjne. Jednak dodatkowy ciekawy efekt dekoracyjny otrzymacie, jesli uzyjecie
takich z pertowqg gtowka.

Gotowe kule kwiatowe mocujemy przy pomocy muliny lub grubszej nici, najle-
piej w tym samym lub podobnym odcieniu co wykonane przez nas kwiaty, przy-
twierdzonej do kuli za pomocq kleju na gorgco.
Kwiatowe kule - jak je wykonaé?

Ich zrobienie cho¢ banalnie proste jest doS¢ czasochtonne. Najwiecej czasu
zajmuje przyczepianie kwiatkdw do kul. Ale
jak nabierzecie wprawy bedzie szto coraz
szybciej.

O
’Oq

Najlepiej w pierwszej kolejnosci jest wycigc
sobie kwiaty, a dopiero potem zajgc sie ich
przytwierdzaniem do kul. Duzo fajniej catosc
wyglagda jesli kwiatki przyczepiamy podwdj-
nie, czyli po dwie sztuki, jeden na drugim przy-
czepione jednq szpilkg. Otrzymamy wowczas
efekt trojwymiarowosci.

Najtadniej wygladajg kule w grupie, czyli co
najmniej 3 sztuki. Mozna udekorowac nimi,
np. potke lub okno.

Pomyst zaczerpniety ze strony: arbuziaki.pl

(red.)
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o kulturalnym zachowaniu

...czyli kilka porad dotyczgcych wtasciwego zachowania sie w réznych sytu-
acjach

JAK UtOZYC SZTUCCE NA TALERZU W TRAKCIE | PO JEDZENIU?

SAVOIRE VIVRE— %

Chodzqgc do restauracii lub jedzgc obiad
serwowany U kogo$, a nawet positek we
wtasnym domu, warto znac¢ te zasady. Jak
utozy¢ sztucce na talerzu w trakcie positku i
PO jego zakonczeniu, Co 0znaczajg Po-

szczegolne utozenia i dlaczego powinnije [ o o~ 2
znac kelnerzy?2 Dzi$ froche przydatnej wie- R ’ P/ g

dzy z zakresu etykiety przy stole. ' 20 (B
Przerwa- Uktadajgc sztu¢ce ukosnie na ta- 4

lerzu ,,za dwadziescia pigta” — czy to cate,

w ksztatt ramion tréjkgta, czy opierajgc uchwyty o stét, a czubki ktadge na tale-

rzu, dajemy znac, ze jesteSmy w tfrakcie positku i chociaz by¢ moze akurat teraz
go nie jemy, to jeszcze nie skonczylismy. To bardzo wazny sygnat dla kelnerdéw,
zeby nie zabierali ze stotu talerza.

Czas na kolejne danie- Utozone ,,na krzyz”, w ksztatcie znaku ,,+", sygnalizujg ob-
studze, ze nawet jesli cos zostato na talerzu, jesteSmy gotowi na kolejne z zamo-
wionych dan. To znak dla kelnera, ze moze zabrac talerz i przyjs¢ z nastepnym.

Doskonate- Jeili wyjgtkowo smakowaty nam zjedzone potfrawy, mozemy zasy-
gnalizowac pochwate dla obstugi, ktadgc na talerzu sztu¢ce rownolegle do sie-

bie, na znak ,,za pietnascie trzecia”. .
Dziekuje-Zasygnalizowanie zakonhczonego positku to potozenie sztuccow na ta-
lerzu rownolegle do siebie, ,,na godzine széstq”. W Polsce stosuje sie tez zasade

utozenia ich rownolegle do siebie, ,,na godzine czwartg” lub ,,na godzine
osmag”.

Nie smakowato- Jeili potrawa nie przypadta nam do gu-
stu, cate sztu¢ce mozna utozy¢ na talerzu ,,za dwadzie-
Scia pigta”, wktadajgc ostrze noza pomiedzy zeby widel-
ca. To sygnat dla obstugi, ze cos byto nie tak. A jesli jemy
obiad ,,w gosciach”?2 Moze lepiej tego nie okazywac?
7
rodto:Jak utozyc sztucce na talerzu w trakcie i po jedzeniu - symbole
(dorotakaminska.pl)

1 (R b

Oprac. K. Bronikowska
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REKORDY

Przecigganie samochodu

Ten rekord budzi ogromne wrazenie. R
Chinczyk Dong Changsheng przeszedt k :
do historii jako cztowiek, ktéry przeciq- = —
agngt na 10 metrow samochdd wazgcy

1,5 tony. Dla sitaczy to moze i pestka,
ale Dong przeciggngt ten pojazd za
pomocq lin przymocowanych do jego=7
dolnych powiek. Wydaje sie, ze mato
kto jest w stanie konkurowac z tym wy-
nikiem i chyba nawet nagjsilniejsi ludzie |
na Swiecie nie odwazg sie pobi¢ tego
wyniku.

Najwiekszy dom dla owadéw

22 maja 2021 roku w Warszawie po-
bity zostat rekord Guinnessa
na najwiekszy dom dla owadow.
Obiekt zostat zaprojektowany|
przez Pawta Wotejsze z firmy Eco
Avengers i przyrodnika Igora Sie-§
dleckiego. Konstrukcja sktada sie
ze 150 modutowych domkéw
o wymiarach 1,5 m wysokosci, T m
szerokosci oraz 80 cm gtebokosci.
Kazdy z nich zostat wypetniony sto-
mgq, korq i tfrzcinowymi rurkami. Na-
stepnie, domki trafity na tereny in-
westycji deweloperskich w catej
Polsce, a takze do miejskich par-
kow w Poznaniu, Olsztynie, Biatym-
stoku i Wroctawiu. Rekord miat miej-
sce na Ptycie Desantu 3. Dywizji Pie-
choty w Warszawie z okazji Miedzy-
narodowego Dnia Rd&znorodnosci
Biologicznej. Koncowy wynik mie-
rzenia obiektu wynidst 89,37 ma3.
Dotychczasowy rekord zostat usta-
nowiony w Wielkiej Brytanii, a sam
dom mierzyt 81,26 m3.

Oprac. M. Szeflinski
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| Jezeli nudzi ci sie po lekcjach lub po prostu lubisz poczyta¢ o sporcie, to -
ten artykut powinien cie zainteresowac.

! Jednym ze sportéw w naszej szkole sg zapasy. Ten sport pojawit sie w naszej |
| szkole we wrzesniu 2016 roku. Poczgtkowo grupa nosita nazwe ,,Czarni Lniano”, lecz po -
- pewnym czasie frener ogtosit konkurs na jej zmiane. Dzieci i dorosli wymyslali nazwy, a |
| nastepnie pisali je do trenera na facebooku. Finalnie zostata wybrana nazwa ,,LKS Su- |
i ples Lniano”. !
. Na poczagtku tfreningi byty prowadzone dia oséb poczgtkujgcych, ale z kazdym |
| nastepnym freningiem nabieraty tepa i byty coraz bardziej profesjonalne. Uczestnicy -
wraz z licznymi treningami stawali sie silniejsi i szybsi, az zaczeli jezdzi¢ na zawody. Juz w
| pierwszych rywalizacjach zaczeli odnosi¢ sukcesy. Jezeli chcesz zobaczyé wyniki zo- |
i woddw, wejdz na facebooka klubowego ,,LKS Suples Lniano”. .
W czasie tfreningdw byty organizowane wyjazdy do Swiecia, gdzie mtodzi zapa- |
| Snicy mogli pocwiczy¢ z lepszg grupq zawodnikdw. Najwiekszg zabawqg byty zawody -
zapasnicze. Jechato sie gdzie$§ daleko w Polske na zawody i spedzato sie na nich dwa
| dni z noclegiem. W czasie wakacji byty organizowane kolonie zapasnicze. Jezeli bytes |
i pierwszy raz na takich koloniach, przechodzites ,,chrzest”. Na poczgtku musiates prze- !

. brac sie w strdj kapielowy, potem wszyscy mazali cie farbami. Wychowawcy wypusz- |
| czali kolonistow po 4 osoby z pokojow, ktorzy musieli przebiec jakis dystans i unikac -
-

SPORT W NASZEJ SZKOLE
|

- opiekundw, ktorzy lekko uderzali biegngcych gatgzkami. Na mecie wskakiwato sie do |
| dziury z Zzimng wodq, czekata na ciebie komisja, przed ktérg musiates klekac i powie- |
i dzie¢ im wierszyk, potem pite§ miksture i popijate$ wodq z solq. Kazdy dostawat zada- !
. nie, ktére musiat wykonac. Po ich wykonaniu wszyscy mysleli, ze to koniec, lecz trzeba |
| byto sie umyC z btota i farby, a woda byta tylko zimna. Kazdy musiat sie umy¢ w lodo- -
watej wodzie i iS¢ spac. To hartuje!

, - .
\ I
K ‘.J ! - ) CGSPm .
S 4 = SRS 7 Iy #iU az
X 1 | L] 1 g .

L A. vf’ ’ ; /N } ‘,,::,,: A il v\\ 3 1 | i‘ ‘ < » ‘
- = : o4 ¢ s , - ( : el ¥ v ' oL o8 .

I . ¢ : . ‘; . - s
I < ‘ ,,‘ AW " - 3 3 .
I .
Treningi odbywajqg sie we wtorki, srody, czwartki o godzinie 16:30. Serdecznie zao- |
| praszam na odwiedzenie strony klubowej na facebooku. |
! Oprac. H. Polenceusz |
L _;
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Pl KA NOZNA

W meczach pitkarskich uczestniczg dwie rywalizujgce ze sobqg druzyny.
Celem gry jest umieszczenie pitki w bramce przeciwnika. Mecz wygrywa druzy-
na, ktéra strzeli wiecej goli. Zwycieza druzyna, ktéra w regulaminowym czasie
gry (dwie potowy po 45 minut kazda w rozgrywkach senioréw) zdobedzie wie-
cej bramek. Druzyna pitkarska sktada sie z 11 zawodnikdw (aby zespot zostat
dopuszczony do meczu musi by¢ ich co najmniej 7) i zazwyczaj 7 rezerwowych
(w finatach mistrzostw Swiata i mistrzostw Europy — 12). Wiréd graczy wyrdzniamy
bramkarza i graczy z pola: obroncéw, pomocnikdw i napastnikdw. Gra polega
na strzelaniu bramek bez pomocy konczyn gérnych. Dopuszcza sie gre nogami,
gtowq i niektérymi czesciami tutowia. Pitke kopie sie po ziemi, dopuszczalne jest
jej przerzucanie za pomocg ndég. W obrebie pola karnego chwytac pitke reko-
ma ma prawo wytqgcznie bramkarz druzyny bronigcej. Boisko do pitki noznej,

< obecnie musi mie¢ 105 metrow dtugosci oraz 68 metrow szerokosci.

Irédto :

-https://pl.wikipedia.org/wiki/Pi%C5%82ka_no%C5%BCna

% G ' 7 - LB 5 iy g ¢ [ y
Oprac. B. Jaje
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SIATKOWKA

Siatkdwka to sport, ktéry odbywa sie naj- ) o
czesciej na sali. Polega na odbijaniu pitki do-¢ M =
wolng czesciq ciata (oczywiscie przede wszyst- = -
kim rekoma) tak, aby przeleciata nad siatkg i : G =

dotkneta potowy boiska nalezqcej do przeciw-
nika. Kazdy zespdt moze wykonad trzy odbicia |

— odbidr, wystawa i atak - kazde nastepne jest
btedem. W tym sporcie biorg udziat 2 druzyny f
po 7 zawodnikow. W kazdej druzynie znajduje
sie rozgrywajqgcy, atakujgcy, dwoch srodko- |
wych i dwdch przyjmujgcych, libero. Na boisku
przebywa jednak tylko sze$ciu zawodnikdw. Li-
bero zmienia sie ze srodkowym bedgcym w linii
obrony, gdy druzyna przyjmuje zagrywke. Za-
grywke wykonuje sie zza linii kohcowej boiska = o -
ze strefy zagrywki sposobem dolnym lub gor-

nym. Pitka po zagrywce moze dotkngc siatki pod warunkiem, ze przeleci na stro- -
ne przeciwnika. Druzyna przeciwna nie moze blokowac zagrywki ani atakowac @
-

pitki, kiedy ta znajduje sie catkowicie powyzej siatki i nad polem ataku.
Zrédto :
- https://pl.wikipedia.org/wiki/Pi%C5%82ka_siatkowa

SKO-POMORSKIEGO IGRZYSK MtODZIEZY SZKOLNEJ W SIATKOWCE PLAZOWEJ DZIEW-
CZAT W ROKU SZKOLNYM 2021/2022

Oprac. K. Bronikowska

Nasze uczennice: Zuzanna Klimczak, Maja Partyka i Karolina Bronikowska, ktéra zastgpi-
ta w sktadzie chorg Wiktorie Fudale, zostaty zostaty MISTRZEM WOJEWODZTWA KUJAW-
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I - Anielko, jakich jezykdw obcych
I sie uczysze

| - Zadnych!

| - Jak to¢

Siedzg dwaj uczniowie:

- Wiesz, czasem ogarnia mnie wielka
ochota, zeby sie pouczyc.

- | co wtedy robisz?

' |

' |

' |

' |

| - No fak. B e it e
| - A angielskiego sie uczysz? i '_Prze_d QQ;OV_VKE ___________________ i
' |

' |

' |

I |
. : e e | - Mam nadzieje, ze dzisiaj nikogo nie !
[||| | - C\;zeclnez.’ro jest jezyk obcy! | | przytapie na scigganiu! !
i i__ elie nlis, | | - My réwniez, prosze pani! !
] ........................... - _________________.
o T - - - - - ---”C =
Wpada uczen do biblioteki: ) e / ~
| | - Przeczytate$ Trylogie Sien-
| - Poprosze te ksigzke, ktorg miatem | 4 (YIogie /

I
- ostatniol | | kiewicza?
I : : o I | - To trzeba byto przeczy- @ @
I - A jaka to byta ksigzka? I . U U c :

tace
- Toko gruba z niebieskg oktadkg! I

Btedy zdarzajg sie wszystkim, nawet najmgdrzejszym.

Zatem Smiejmy sie!l

i I
i l
: . Utwar pisany jest wzorowq polszczyznq, dlatego ta ksigzka jak zadna inna, |
i sprawita mi ktopoty z czytaniem. |
i* Przestraszony zajgczek ustyszat szczekanie psow i mysliwych. |
| Po zebraniu makulatury sprzedalismy jqg razem z paniq. I
= Adam Mickiewicz wykonczyt szkote w Nowogrodku. |
p C »,Dziady” podtrzymywaty Polakow, zeby nie upadlii. I
= Na gtowie mojego kolegi wystepujg dtugie miesiste uszy. |
= Strauss byt wybitnym kompozytorem i najbardziej jest znany z walca ,,Nad |
i pieknym i mgdrym Dunajcem”. I
e Wszyscy z uwagq stuchali gry Natenczas Wojskiego. I
= Osoba, ktéra opowiada przebieg wydarzen w tekscie to nawigator. I
- Ucze sie na tréjach i dwdjach. Ucze sie dobrze. I
. Gdy Edisonowi zaswitato cos w gtowie, to wynalazt zarowke. |
I, Woda sktada sie z tlenu i odoru. I
L. Autorem naszego hymnu jest generat Mazurek Dgbrowski. |
e Przedstawienie podobato mi sie dlatego, ze w czasie przerwy wypitem |
' oranzade. |
Iy Byta to wyspa potozona z dala od morza. |
: I
: I

1 Wszystkie cytaty pochodzq z ksiqzki ,,Humor zeszytdw szkolnych" w wyborze Marty Pelinko (Warszawa - Rzeszow:
Ad Okulos, 2005). (red.)
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